
P O R T U G A L

葡萄牙 12 天

河谷酒香˙海濱度假˙古城美村



河谷酒香 ˙海濱度假 ˙古城美村　　葡萄牙 12 天02

行程地圖
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以上班機時間，航空公司可能有所變動。正確航班時間以出發前說明會資料為主
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
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
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
9 小時 30 分鐘
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杜羅河谷｜美酒追尋

世界著名的波特酒產區，位於葡萄牙北部，河谷和綠意盎然的葡萄園，被列為世界文
化遺產。在陽光充足的山坡上生長，形成了波特酒獨有的風格。

尋找那專屬於葡萄牙的獨特酒香
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私人酒莊｜品嘗葡萄牙國粹酒

奢華住宿

透過導覽，不僅可以品嘗出色的葡萄酒，還能深入
了解葡萄酒的釀造過程和文化。

入住度假勝地，五星級的住宿，坐擁令人驚豔的河
谷風光。

最美公路｜N222

橫 跨 杜 羅 河 谷， 穿 越 葡 萄
園、小村莊，這條風景如畫
的公路被譽為「葡萄牙的香
檳大道」。
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聖本篤車站

車站內部擁有一系列的藝術裝飾，耗費 11 年的時間拼貼完成，描述葡

萄牙的歷史場景。

卡爾莫教堂

洛可可式風格，華麗的磁磚壁畫立面，細數精緻的磁磚壁畫。

風華再現｜藍瓷奇蹟
歐畢多斯

中古世紀童話小鎮，傳統藍瓷鑲貼在城牆上，當地建築呈現多種風格。
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大航海時代｜建築美學

曼努埃爾式建築 : 以哥德式為基

礎，於建築的窗戶、柱子與拱廊

上，添加大航海時代獨有的裝飾

船錨、繩索、貝殼。

巴塔拉修道院

托爾馬基督修道院

傑羅尼莫斯修道院

貝倫塔
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雷加萊拉莊園

充滿神秘感的私人莊園，一座深達

60 公尺的螺旋階梯，酷似電影「羊

男的迷宮」場景。

經典再現｜奇幻建築代表

辛特拉佩納宮

CNN 票選 19 座世界最美麗城堡之一，外觀由不同的大色塊拼

湊而成，如同夢境中的奇幻城堡。

 萊羅書店

巴洛克風格的建築奇蹟，除了紅色

螺旋階梯外，每一個細節也都彰顯

著書店的歷史和文化底蘊。
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證券交易宮

新古典主義的建築，著名的阿拉伯大廳，覆滿著金色的阿

拉伯式磁磚，展示了波多的輝煌時代。

 科英布拉大學圖書館

被列為 UNESCO 世界遺產，歐

洲最古老大學之一，其建築展

現著歷史的厚重與藝術的精湛。

布拉加

巴洛克式美輪美奐的教堂，被

譽為葡萄牙最美教堂。
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品味葡式盛宴

 米其林推薦餐

米其林推薦為優質且物超所值的美食，置身於 17 世紀的貴族建築中，享用精緻又道地的葡

式傳統美食。
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波多劇院餐廳

由劇院修建的五星飯店餐廳，美食和服務的盛宴。

Fado1968

波多 Fado 法朵音樂晚宴

濃厚的情感和深沉的旋律令人難以忘懷，享用晚餐同時欣賞 Fado 表演。

海鮮粥

葡萄牙為歐洲最愛吃米食的國家之一，用

葡萄牙獨特的傳統鍋具烹煮，搭配當地海

鮮製作成獨特的葡式海鮮粥。

葡式蛋塔

蛋塔的奶油內餡滑順不膩，外層的酥皮

經過 400 度高溫烘烤，酥脆至極。

里斯本海鮮

首都里斯本，海鮮被視為美食的極致享

受，是您必品嘗的美食。
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奢華不凡
夜宿大西洋之懷

位於里斯本市中心，著
名的愛德華七世公園位
於 飯 店 旁。 僅 需 步 行
500 公尺即可到達齊聚
精品店的自由大道。

里斯本．洲際飯店｜五星飯店連泊      晚3
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Quinta das Lagrimas

由 19 世紀的王宮改建，傳統王室的典雅氣派風格。

Praia D'El Rey Marriott Golf & Beach Resort

坐落在海濱的五星級渡假村，可遠眺大西洋，步行
即可通往沙灘大道。

科英布拉｜眼淚莊園飯店

萬豪高爾夫及海灘度假村
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▪專業領隊
▪當地導遊
▪在地司機
▪無線導覽器
▪當地遊覽車
▪歐洲 4G 上網卡
▪每日一瓶水
▪行李服務

長
安
貼
心
旅
遊
服
務
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DAY01

午餐

住宿

晚餐

台北／杜拜

X 機上

機上

乘著雪白的羽翼伴隨悸動期待的心情，啟程。

遙想異國的萬種風情、動人如畫的山嵐美景、

浪漫原色的建築一字排開，

夢從這刻開始翱翔！
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DAY02 杜拜／里斯本 -84km/1hr-歐畢多斯

里斯本 · Lisboa 葡萄牙首都里斯本，傳說這裡

是希臘神話英雄尤里西斯創建的海城。摩爾人

在時，只不過是個小墾區，葡萄牙人接手後，竟

讓這裡發光又發熱，成為呼風喚雨的英雄水手。

無怪乎葡萄牙人說：「We discovered the half 

world!」。

午餐

住宿

晚餐Ｘ 飯店主廚推薦料理

Royal Obidos Spa & Golf Resort 或同級四星

歐畢多斯 · Obidos 歐洲最浪漫的中世紀村莊之一。

1282 年國王迪尼斯將這座城鎮做為成婚之禮送給伊

莎貝爾女王，直到 19 世紀的每一位葡萄牙女王也都

以奧比多斯作為結婚禮物，因此歐畢多斯也被稱作皇

后之城，身處這座中古時期的城鎮，讓人深刻感受浪

漫氣息。
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DAY03 歐畢多斯 -239km/2hr50min-波多

波多大教堂 · Porto Cathedral 波多，融合了許多獨特的建築風格與藍瓷藝術。★波

多大教堂是當地最古老的教堂，以藍瓷裝飾和哥德式拱型迴廊聞名，是葡萄牙的必訪

之地。除此之外，☆嘉模教堂☆教士鐘塔建於 18 世紀，鐘塔高 76 公尺，為波多最高

的鐘塔。

萊羅書店 · Livraria Lello 英國衛報票選為世界 10 大美麗書店之一，建築外觀以新

哥德式為主。有「天堂階梯」之稱的赭紅色螺旋階梯呈現在您眼前，溫暖的陽光透過

美麗的彩繪玻璃灑落於★書店中。傳聞萊羅書店是啟發 J.K. 羅琳撰寫哈利波特的靈感

來源。
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午餐

住宿

晚餐波多特色西餐 法朵民謠餐廳

Eurostars Aliados 或同級五星

法朵音樂餐廳 · Fado Restaurant ★法朵

是葡萄牙航海文化的見證。起源於 1820

年，悲慟的曲調與歌詞意味著「命運」與

「宿命」，訴說著水手們對愛人及故土的

思念，悠揚的歌聲跨越了言語的隔閡，感

受到激昂悲愴的氛圍。今晚安排晚餐享欣

賞法朵民謠的表演。

★證劵交易宮 · Bolsa Palace 原為聖方濟修道院，直到 19 世紀，由皇后下旨重建設

為波多商業工會。建築本身採取新古典主義風格，最令人注目的阿拉伯大廳，仿造阿

罕布拉宮建造，覆滿金色華麗的阿拉伯式花紋磁磚，其精美雕刻更不容錯過。



21

DAY04 波多 -56km/1hr-布拉加 -30km/30min-基瑪拉斯

午餐

住宿

晚餐米其林推薦餐廳 國營旅館主廚料理

Pousada Mosteiro de Guimaraes、
Eurostars Hotel Santa Luzia Guimaraes 或同級四星

山上仁慈耶穌朝聖所 · Bom Jesus do Monte
羅馬天主教徒朝聖地，以 116 公尺 Z 字型巴洛

克風格階梯而著稱，每個轉彎都有精美雕刻及

小噴泉，淨化思想、沉靜心靈。安排搭乘★最

古老的水力纜車到耶穌朝聖所。巴洛克式美輪

美奐的教堂，被譽為葡萄牙★最美教堂。

基瑪拉斯城堡 · Guimarães Castle ★基瑪拉斯有

著「葡萄牙的搖籃」之稱，同時也是創建葡萄牙王

國的阿方索亨利克斯國王的誕生地。建於公元 996

年的古堡建築群，地勢險要、城牆外觀甚為完整。

舊城區在 2006 年列入世界文化遺產，並在 2012

年被遴選為歐洲文化首都。
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午餐

住宿

晚餐杜羅河酒莊料理 飯店主廚推薦料理

Douro Royal Valley Hotel & Spa、Wine Experience Hotel 或同級五星

DAY05 基瑪拉斯 -60km/1hr--杜羅河谷

★杜羅河谷私人酒莊 · Douro Valley 
Wine Tasting 杜羅河谷以品質優良的

葡萄酒聞名於世，河谷兩側的丘陵地

佈滿葡萄園，在此安排★專人為您介

紹葡萄酒的釀製過程與參觀酒窖，除

了品酒之外也在此享用酒莊主廚的精

緻料理。
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DAY06 杜羅河谷 -68km/1hr15min--維塞烏 -90km/1hr30min-科英布拉

維塞烏大教堂 · Viseu Cathedral 位於葡萄牙

中部的古城，保有歷史與文化，鹅卵石铺成的

街道、蜿蜒的小巷，文藝復興與巴洛克式的建

築。★大教堂，建於 13 世紀，存有華麗的裝飾

和豐富的宗教文物收藏，是葡萄牙最精美的建

築之一。
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午餐

住宿

晚餐當地特色料理 莊園主廚料理

Quinta Das Lagrimas、Vila Gale Hotel Coimbra 或同級四星

科英布拉大學 · Universidade de Coimbra
葡萄牙的第三大城，亦是葡萄牙最古老的大

學所在地。校區環繞周圍的★大學圖書館、★

大學教堂與★皇家宮殿，合稱為大學宮殿。其

中圖書館以巴洛克式裝飾，靜謐的氛圍用來

頌揚帝國的財富，是世界上最古老華麗的圖

書館。

※ 大學圖書館偶有參觀人數限制問題 , 如當日無法順利預

約參觀時間，敬請見諒 !



25

DAY07 科英布拉 -85km/1hr20min-托馬爾 -45km/45min-巴塔拉修道院
-75km/1hr15min-海濱飯店

午餐

住宿

晚餐葡萄牙傳統料理 飯店主廚推薦料理

Praia D'El Rey Marriott Golf & Beach Resort 或同級五星

托馬爾基督修道院 · Convent of Christ ★修道院結合仿羅馬式、哥德式、曼努埃爾

和文藝復興建築風格，展示了葡萄牙黃金盛世的燦爛光輝。外牆為 16 個面體，仿

照自耶路撒冷的聖墓教堂而建，迴廊壁上貼著 16 世紀的藍瓷精雕細琢的金雕與細

膩壁畫。

★巴塔拉修道院 · Batalha Monastery 葡萄牙的

七大建築奇蹟之一。為感謝聖母幫助國王戰勝卡

斯提亞而建造的。歷經 7 位國王以及 15 位建築

師，到 1517 年才完成。★國王迴廊，以哥德式

作為建築結構，以航海元素做出極為華麗的雕刻，

因此有著「最美麗的迴廊」之稱。
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DAY08 海濱飯店 -106km/1hr18min-辛特拉 -30km/30min-里斯本

午餐

住宿

晚餐辛特拉精選餐廳 葡式海鮮餐

Intercontinental Lisboa、Tivoli Avenida Liberdade Lisboa 或同級五星

佩納宮 · The Pena Palace CNN 票選世界最美麗城堡之一，19 世紀★浪漫主義的宮

殿，外觀由不同的大色塊拼湊而成，更加狂野、繽紛，像一個夢境中的奇幻城堡。建

築融合了伊斯蘭、哥德式、文藝復興與曼努埃爾等風格。

★ 雷 加 萊 拉 莊 園 · Quinta da 
Regaleira 充滿神秘感的私人莊園，與

辛特拉一同被列為世界文化遺產。17

世紀為皇宮別墅，19 世紀由雷加萊拉

男爵買下作為避暑別墅，打造成擁有個

人風格且神秘的地方。其擁有一座深達

60 公尺的螺旋階梯，酷似電影「羊男

的迷宮」場景。

※ 佩納宮參觀人潮眾多，必須排隊等候接駁車到宮殿，如遇接駁車等候時間冗長，則會選擇步行上山來節省

時間！
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DAY09 里斯本貝倫區

傑 羅 尼 莫 斯 修 道 院 · Mosteiro dos 
Jerónimos ★修道院為葡萄牙七大建築奇

蹟與世界文化遺產。為了頌揚航海家亨利

王子與達伽馬的豐功偉業由曼努埃爾一世

下令於 1502 年建造，歷經一個世紀才完

成。與★貝倫塔一同為大航海時代的見證

與紀念。
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午餐

住宿

晚餐中式料理 飯店主廚推薦料理

Intercontinental Lisboa、Tivoli Avenida Liberdade Lisboa 或同級五星

正宗百年葡式蛋塔 · Portugese Custard 
Tarts 又稱焦糖瑪琪朵蛋塔，其食譜傳自於

傑羅尼莫斯修道院，當時人們不遠千里而

來，就為了一嚐蛋塔美味。熱騰騰的蛋塔香

氣勾人，外皮層次分明、帶著奶油香氣，經

過 400 度高溫烘烤，酥脆至極。灑上肉桂

或糖粉，是最道地的美食。

馬車博物館 · National Coach Museum 可說是里斯本擁有最豐富館藏的博物館之

一，原為皇家馬術學校。陳列著近 70 部近代葡萄牙王室與貴族的專用馬車，每輛都

金光閃閃。其中歷史最悠久的馬車打造於 1619 年，為菲利浦二世從馬德里前往里斯

本的交通工具。
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DAY10 里斯本

里斯本舊城區 · Old Town ☆ 28 號電車在今日依然不眠不休、不畏風雨 ; 在城裡幾乎

以 30 度的斜角，上山頭、下陡坡，成為里斯本最可愛的懷舊印象。（28 號電車終點

站有滿滿的排隊人潮，團體無法掌控時間。有興趣者請自行前往搭乘）
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午餐

住宿

晚餐當地特色料理 飯店內晚餐

Praia D'El Rey Marriott Golf & Beach Resort 或同級五星

午餐

住宿

晚餐米其林星級料理 自由活動，敬請自理

Intercontinental Lisboa、Tivoli Avenida Liberdade Lisboa 或同級五星

自由活動 · Enjoy Lisbon 擁有半天的自由時光，在花樣多變的里斯本，可以選擇到

自由大道逛街購物、逛逛新派美食廣場 Time Out Market，或到巴西人咖啡館喝杯咖

啡，盡情享受屬於您的悠閒時光。

里斯本新城區 · New Town 新城區現代建築林立，參觀葡萄牙殖民帝國貿易中心的☆

商業廣場，也別忘了尋找已有八十年歷史的手工包裝魚罐頭店。
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DAY11 里斯本／杜拜

午餐

住宿

晚餐配合班機時間，敬請自理 機場自理

機上

整裝滿滿的行囊，裝載著動人風景，暖暖幸福、甜美回憶，藏不住喜悅的輕揚嘴角。

細數著旅程中經遇的大小故事、遊覽的萬千風景、造訪的古城遺跡；

歐洲的景與物，是那麼丰采多姿、純淨又療癒，

那種感人的溫度，久久延續無法忘懷。
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DAY12 台北

旅遊豐富了生命，每一段旅行際遇的驚喜感動、

滿載著異國情感和影像。

歡迎您與我們分享您旅途中的幸福回憶，透過

您生動的文字影像，記錄下這感人的悸動。

若遇特殊情況或其他不可抗拒之因素，本公司保有變更班機、行程及同等飯店之權利與義務
不便之處，尚祈見諒。

溫馨提醒：圖片僅供參考；由於此行程檔案無法即時更新，
因此長安國際運通旅行社保有最終修改及變更之權利；實際行程以當團說明會資料為主
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Note:



35

Note:



河谷酒香 ˙海濱度假 ˙古城美村　　葡萄牙 12 天36


